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5 月16 日（水）10 時
阪急・雲雀丘花屋敷駅西改札口集合
会費　2300 円（庭園入場料込、昼食付）

　昨年、好評を得た‘歩こう会・知らなかった雲雀丘’。雲雀丘
は、大正時代、阿部元太郎氏により開発が進められた高級住宅
街であり、今でも歴史的・芸術的価値の高い屋敷が建ち並んで
います。正司邸のバラ園公開に合わせて今年も雲雀丘界わい
を歩きます。
　正司邸のほか、ヴォーリズやあめりか屋などが設計した大
正モダニズム邸宅群、公開されている高碕記念館など、宝塚文
化財ガイドソサエティの案内で回ります。約2 時間。急坂あり。
雲雀丘に戻り‘うなぎ処きし’でお昼を囲みます。雨天決行。
　次回は6 月18 日（月）、地黄湿地を歩きます

歩こう会のご予約お申込みは
℡090-9613-3135（こうさか） まで
定員になり次第、締切り

院長 古野雅彦

ちょっと役に立つ医学コラム

医 者 の つ ぶ や き

　　　　　　 　　整形外科　リウマチ科　リハビリテーション科
阪急・川西能勢口駅前　モザイクボックス3階
TEL072-756-8070 　土日診療、水曜・祝日休診

 古野整形外科

　整形外科は運動器の課題の第４波に対応しています。
歴史を振り返ると、第１波は明治 39 年から昭和 24 年
までの結核の時代。第２波は昭和 34 年までのポリオの
時代。第３波は昭和 47 年までの労働災害の時代。その
後の第４波で高齢者の運動器疾患に 50 年近く対応して
います。第４波の対応がなかなか進まない中で、第５
波の到来を座して待つのではなくて、ロコモの積極的
な予防こそが大事であると思われます。ロコモ、すな
わち「高齢化によるバランス能力の低下により転倒し
やすい状態」への対応であります。ロコモを引き起こ
す骨粗鬆症、変形性膝関節症、腰部脊柱管狭窄症は健
康寿命に深く関わっていると同時に、生命予後にも影
響していることが分かっています。

－ 「運動器の課題」 －83

お料理教室のご予約お申込みは
℡090-4499-1438 みのお（ぶんぶん）まで

ぶんぶんお料理教室

大人の食育ヘルシークッキング

第５回「パン作りと体
に優しい副菜」
５月 31 日（木）
　　会費 3900 円
　精製し過ぎずミネラルが豊
富な全粒粉で、ヘルシーな食
事パンを作ります！
　鉄分が豊富な雑穀のキヌア
を使って作り置きできる一品
と、桜えびであっという間に
できるパスタ。バランスの良
いメニューを仕上げましょう。
　新茶の季節の抹茶ゼリーは
抹茶ポリフェノールたっぷり
で爽やかです　
①全粒粉のヘルシー食事パン
②キヌアのタブレ

（作り置きできる雑穀サラダ）
③春キャベツと桜えびの
　ペペロンチーノ
④かんたん抹茶デザート。

第６回「血糖値を上げ
ないヘルシーレシピ」
６月 29 日（金）
　　会費 3900 円
　家庭でパン作りを。
①添加物不使用！
　塩分控えめヘルシー鶏ハム
②スープ
③香りの酢の物
④きびしそごはん
⑤玉ねぎとアボカドのサラダ
⑥ヨーグルトデザート

　適塩・適油を基本に、体に良い食材を使ったお料理を。
　専門の講師“ヨウコ先生”による栄養や調理法のお話
と、調理・ランチをします。
　ピピアめふ４Ｆ キッチンスタジオ
 　　（阪急売布神社駅下車すぐ）
　11 時集合 11 時15 分開始 （14 時終了予定）

ぶんぶん特別企画

大衆演劇をもっと楽しむ
＜旅芝居の名門＞池田呉服座（ごふくざ）

　　5 月17 日（木） 11 時45 分
　　阪急・池田駅改札口集合
　　会費4500 円　＊要予約

　今回の特別企画は、『池田呉服座で大衆演劇
をもっと楽しむ』です。5 月は人気の見海堂劇
団がやってきます。お芝居や舞踊ショーは、気

軽 で 解 か り
やすく、そし
て 見 ご た え
が あ り ま す
よ。二代目座
長 の 見 海 堂
真之介、初舞

台は生後11 ヶ月だ
そう。幼いころより
父である見海堂駿の
舞台に立ち、その技
を学んできました。
魅せる芝居に更に磨
きをかけ、今日も真
剣勝負に挑んでいま
す。
　演劇終了後、舞台
裏の見学や座長トー
ク、質問コーナーなどを設けた、今回だけの特
別公演です。
　お弁当、お茶、おやつ付。

お申し込みは
090・9613・3135 こうさかまで

※詳しい地図はホームページをご覧ください。

営業時間　11時～17時　 
定休日 水・木　（木器郵便局前）

℡.079-569-1782

続々入荷

元気
な

活きが
　違う！

５月はハーブ植え込みに
絶好の季節。
初めての方でもカンタン！
育て方お教えします。

お1人１杯
オリジナルブレンドティー
通常４86円１杯無料

ぶんぶん見たよとお越しの方、7月末まで

はーぶしょっぷ香器　高橋様
いつもお世話になります。
ぶんぶん　5月 6日紙面修正版です。
チェックをよろしくお願いします。

修正は本日夜までにお知らせください。

　ぶんぶん　平井
072-755-5227　FAX072-755-5197

Shop Guide　輸入ソープ、精油
お香、ホホバオイル他

簡単でおいしい家庭料理
分かりやすいと定評あり

土井勝料理学校の講師から今日まで35 年以上、家
庭料理を教え続けている。指導がわかりやすい、家
で作ったら家族からおいしいと言われたという定
評。「ネットで簡単に検索できるようになりました
が、案外こつ、味がいまいち」との声にこたえてポ
イント、味付け、簡単さを教えている。デパ地下サ
ラダで有名なRF1 の顧問も27 年間続けている。

いかにその気にさせるか
親御様向け結婚相談会
　宝塚市中山にあるアットホーム
な結婚相談所「マリッジ宝塚」。代
表の竹林さんの親身で一人ひとり
にマンツーマンで向き合うアドバ
イスと適格なサポートで、これまで
にたくさんの幸せなカップルを誕
生させています。
　同相談所では親御さん向けの結
婚相談会を無料で実施中。
　「息子さん娘さんのご結婚は親御
様の思いもですが、ご本人がいかに
前向きになるかがポイント。結婚を
考えていても一歩踏み出せない方
も多いです。どうすればご本人がそ
の気になるのか一緒に考えてみま
せんか」

　関学OB、神戸薬
科大OG の所長夫
妻の広い人脈で阪
神間地元中心の質
の高い会員。身分
証、年収証明、人柄
まで見極めた安心
の方に限定。医師、
公務員、教師、上場
企業会社員など安
定した職業の方で、釣書中心
の手組によるお見合いで高
い成婚率58％をあげている
そうです。
●マリッジ宝塚　宝塚市山
本西３の６の９、ＪＲ「中山
寺」徒歩7 分、阪急「山本」徒
歩15 分　専用パーキング有
り。０７９７・８８・３７４６

宝の湯

コーナン

中筋
6丁目

中筋2丁目中筋
4丁目

中山寺

ココ

●●●●●●

●●●
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●

マリッジ宝塚

第33 回ぶんぶんきよう会

新梅田シティ　七夕イベントへ
日時　7 月7 日（土）13 時半
場所　阪急・梅田駅ビックマン前集合
JR 東西線・大阪天満宮駅3 出口集合
会費　4000 円
　　願いごとを短冊に書いたのは何年前でしょう？　童心に戻り、一緒に七夕の風情を楽しみ
ましょう。梅田スカイビル 39 階中華料理燦宮の昼食後、七夕イベントへ。東北三大祭りの一
つ「仙台七夕」の笹飾りや願い事を笹舟に書いて浮かべる笹舟灯篭などが気分を盛り上げてく
れます。晴れていれば 40 階の空中庭園展望台で夕涼みも（別途 1000 円）。

第32 回ぶんぶんきよう会
上方落語の定席・天満天神繁盛亭と昼食
日時　6 月20 日（水）11 時
場所　地下鉄・南森町駅4B 出口または
JR 東西線・大阪天満宮駅3 出口集合
会費　5500 円
　戦後60 年ぶりに復活を遂げた上方落語唯一の寄席「天満天神
繁昌亭」。 集合後、中国郷菜館大陸風で昼食、そして昼席へ。落語8 ～9 席、色物( マジックや漫才、
太神楽など、落語以外の芸)1 ～2 席の本格的な寄席公演です。演目は当日のお楽しみ。

第31 回ぶんぶんきよう会
西宮市大谷記念美術館『追悼特別展高倉健』観覧と
苦楽園「ROUGE et BLANC」のランチ
日時　5 月22 日（火）11 時  会費 5800 円
場所　阪急・夙川駅南改札口集合
2014 年 11 月にこの世を去った高倉健。全出演作 205 本の抜粋映像と
本人所蔵の脚本や小道具など、ファンならずとも必見。観覧後、苦楽園へ。
移動はすべてタクシーを使います。
●きよう会初心者着付教室は5/9（水）、5/25（金）の14 時。1
回1000 円。その他の日はお問い合わせください。
上記イベントは全てお電話でご予約ください。
お申し込み・お問い合わせは　℡090-4499-1438 みのお（ぶんぶん）まで　

きものでお出かけ ぶんぶんきよう会
きよう会の企画ですが、一般の方、着物以外でのご参加も歓迎です。

国登録有形文化財 正司邸
のバラ園と雲雀丘界わい

ブラブラ地元の歴史探訪！ 第 12 回

「幸福の黄色いハンカチ」
1977© 松竹
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　先日、京都・建仁寺の茶会で玉露をいた
だきました。甘くて、口の中で転がしたく
なるようなお茶。新茶の季節ですね。321
号から『捨てられないもの』を紹介します。

・一眼フィルムカメラ。今は何の値打ちも
なくなったが、その昔、高いお金を出して
買った。しかも、ほんの一時期しか使用し
なかった。N さん
・木彫りの熊。友人からのお土産なので。S
さん
・アンティークのコーヒーミル2 台。コー
ヒー通を気取って買ったけれどあまり使
わず、いつの間にか戸棚の奥へ。場所をと
るから捨てようかと思いつつ取り出して
眺めては、また元の場所ねへ・・。H さん
・お椀。自分たちの結婚式の時の引き出物。
捨てるに捨てられません（笑　K さん
・主人が独身の時に持っていた柳ごうりで
す。半世紀以上、今でも押し入れで十分
使っています。Y さん
・これまでに見てきたお芝居のチラシやパ
ンフレット。30 年分くらいある。わたしの

「こころ」の記録です。Y さん
・30 年前に母が作ってくれた
コート。私が雑誌で見つけ、母
が安く作ってくれた思い出の

あるコート。母は16 年前に亡くなってる
から。おかたんさん
・50 年間つけている家計簿。家族の記憶で
す。ヤエちゃん
・父からの遺品、私の手作り品。思い出のよ
すがとなり愛着あるものだから。やいなさ
ん
・学生時代に編集にかかわった母校の新
聞。その新聞を見ると取材、広告取り、編集
時のことを思い出す。その母校はなくなっ
た。かつおぶしさん
・14 年前、第一子出産前後、半年間の日記。
初めて母になる不安や期待を綴ったもの
で大切にしたいから。ごんさん
・この年になると、少しずつ終活していま
す。アルバムも少しずつ捨てています。
まぁ、主人は最後まで捨て（？）られませ
んね。物欲はなくなりました。Y さん

　高かったもの、価値のあるもの、思い出、
みんなプライスレス！　大切にしたいけ
れど断捨離も時には必要か?!（髙坂）

ほっこりはん 
　　 《　孫の名答　》
 　４才の孫がママに叱られ締め出された
と泣きながら電話してきた。堪忍袋の緒が
切れたママが妹とキッチンに入り、自分を
いれてくれないとか。
　「あなたは男の子なんだから強くならな
いと、そんな事でメソメソしない」と言え
ば「僕は強くないよ。強いのはママなんだ
よ」と。「妹が出来もうお兄ちゃんなんだか
らね」とハッパかければ「僕お兄ちゃん
じゃないよ。まだ子供だよ」と返してくる。
　先日も姪達の来客時に電話あり。「今何
してるの？」と聞いてくるから「今日はお
客様で紀ちゃんと響ちゃんと・・・」と答
えていると、「あと一人はウンコちゃん？」
とふざけた言葉で私の話を遮る。よし今度
はお返しをと後日かかってきた電話に「ど
なた？ウンコちゃんですか？」と聞いてや

ると「違うよ。僕ポケモン君だよ」と即逃
げられる。なかなか手強い。
　さー、今後どんな子どもに成長するのや
ら、数々の返答に私も負けそうだ。それと
もいい勝負で言葉のキャッチボールが楽
しめるかも。（和）
●スタッフや読者の、ほっこりする話を紹
介します。このコーナーへのお便り、お待
ちしています。

情 報 発 信 ス テ ー シ ョ ンASA は
      地域の

捨てられないもの読者ひろば読者ひろば

思い伝える書籍づくり
心込めてお手伝い
お手伝いした書籍一例
☆ファミリーストーリー　子や孫の世

代に一族の歴史を知って欲しいとルー

ツをたどり、先祖の活躍、苦労を綴った

私家版を制作

☆旅のまとめ　趣味の旅行を書き溜め

たエッセーを一冊に

☆絵画集　毎月友人に送っていた絵手

紙をフルカラーで

☆絵本　好きで描いた絵本を20 冊だ

け

☆思い出ノート　幼児教室の子ども達

との思い出をカラー写真をたくさん入

れて

☆写真集　世界を旅して撮影した写真

を思いを込めたエッセーとともに

☆エッセー集　若いころから書き綴っ

た文章をとりまとめた一冊に

　ぶんぶん編集室の出版社「三帆舎（さ

んぽしゃ）」はこの他にもたくさんの思

いがこもった書籍制作のお手伝いをし

ています。

◎パソコンの

ワード等はも

ちろん、手書

きの原稿も大

丈夫、◎写真

はプリントやネガ、スライドなんでも

ＯＫ、◎編集者が取りまとめたり、お話

しを聞き取りで書籍にすることもでき

ます。

負担の少ない書籍出版
　ぶんぶん・三帆舎の一番の特長は、

「必要部数だけを印刷」することによ

り、従来より負担を少なく出版できる

こと。アマゾンや全国書店へ流通がで

きますので、思いを多くの人へ届ける

ことも。

　ご相談・お見積もりは電話で予約（無

料）。

ぶんぶん・三帆舎（さんぽしゃ）

宝塚市雲雀丘１の２の11 雲雀丘駅前

ビル２F（阪急雲雀丘駅すぐ）

０７２・７５５・５２２７

　出版社の三帆舎では谷田さんの
「私の青春　－東洋の魔女と呼ばれ
てー」をぶんぶん読者に先着20 冊限
り、谷田さん直筆サイン入り初版本
の予約を受け付けています。Ｂ６判
約１９０ページ、定価１４０４円（税
込、送料サービス）。
　ご購入希望の方は右記までFAX で
お名前、ご住所、電話番号、冊数、東洋
の魔女へのメッセージ等（任意）を
明記の上、お申込みください。折り返

し書籍代金の郵便振替用紙をお届け
します。書籍のお届けは９月ごろの
予定。
　メッセージは谷田さんにお届け、
また抜粋し書籍に掲載する場合があ
ります。
■ぶんぶん・三帆舎（さんぽしゃ）
宝塚市雲雀丘１－２－１１雲雀丘駅
前ビル２Ｆ　
ＦＡＸ０７２・７５５・５１９７ 
電話０７２・７５５・５２２７　

魔女の直筆サイン入り初版本予約受付
メッセージも募集します

東洋の魔女　谷田絹子さん
　1964 東京五輪で日本中に歓喜の
渦を巻きおこし、世界中を驚かせた魔
女たちのことを憶えていますか。見
事、金メダルに輝いた全日本女子バ
レーボールチーム、当時のエース、池
田市に在住の谷田（現姓井戸川）絹子
さん。
　谷田さんは今、３人の子供、７人の
孫に恵まれ、週に何回か若いお母さん
方にバレーボールの指導をされてい
ます。
　「東洋の魔女という名前は1964 年
に金メダルをいただく３年前に、欧州
遠征で22 連勝したニチボー貝塚女子
バレーボールチームに付いたあだ名
です。魔女って鼻のとがったような人
のことでしょって、チームメイトと
もっと優しい、綺麗な名前ないのかし
らって言ってました。今では、はい、魔
女ですって自分から言うようになり
ました。決して人を化かす訳じゃない
ですよ（笑）」
　鬼の大松、激しい練習で有名です
が、実は「ホトケの大松」と監督本人
は冗談で言っていたそう。
　「練習は厳しく、辛かったけれど、た
まに選手を映画と食事に連れていっ

てくださったり、精神的には楽だった
んです。私たち選手は皆、監督を尊敬
していました」。監督を中心に固く団
結したチームワークが金メダルの一
番の秘密だったといいます。
　谷田絹子さんは今、当時の思い出を
一冊の書籍にまとめています。監督と
魔女たちの関西弁での愉快なやりと
り、秘密兵器・回転レシーブ誕生秘話、
海外遠征での苦労やこぼれ話、魔女は
なぜ強かったのか……。そして金メダ
ルへの挑戦。
　ユーモアと温かいエピソードが詰
まったステキな本がもうじき完成し
ます。（平井）

今月のきらり☆レディ「キラキラ輝く女たち」がテーマ。各方
面で活躍中の女性を紹介していきます。

ぶんぶん麻雀同好会
　楽しい健康麻雀！
５月例会は８日（火）と 20 日（日）

　先日、ゲーム機で上記のような手で
聴牌しました。四暗刻ばかりに目がい
きそうですが、上がり牌は？　こんな
ときリーチをしますか？

　健康麻雀「ぶんぶん麻雀同好会」の
会員が３００人を超えました。ギャン
ブル性をなくし、ゲーム本来の面白さ
を追求した麻雀で、毎回10 卓40 人ほ
どでプレイ。男女を問わず和やかに楽

しんでいます。
　月例会は入会金２０００円、１回２
５００円　参加は自由です。宝塚市の
中州クラブ（阪急・逆瀬川駅か宝塚南
口駅徒歩5 分）で受付は12 時から。45
分ごろスタート、4 回戦で合計点数を
競います。毎回、上位入賞者賞や女性
のトップ賞、飛び賞、ブービー賞など
があり、これも楽しみの一つ。常連の
方はもちろん、最近、参加していない
会員さん、初心者の方なども大歓迎、
月例会に参加されませんか。
　「昔やった麻雀を久しぶりにでき
て、楽しみが増えました」との声も。こ
の機会に始めてみませんか。
　ぶんぶん編集室（０７２・７５５・
５２２７）までお問い合わせくださ
い。
　http://bnbn.info

健康麻雀の会が誕生
雲雀丘健康麻雀の会　
　久しぶりに麻雀をやってみたい、卓
を囲む相手がいないという方から、全
くの初心者だけど覚えたいという方。
会費は参加する日のみ千円。電話でご
都合を相談。090-8825-9154 黒田
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■画廊シャノワール　「髙木
綏子個展」5 月 7 日（月）～
12 日（ 土 ）。
油 彩、 水
彩約 50 点。
川西市在住。

「五月の逸画
展」5 月 14
日（月）～
19 日（ 土 ）。
岡本大更の
作 品 を 中
心に約 20 点。「植村京子水
彩画展」5 月 21 日（月）～
26 日（土）。水彩画約 30 点、
木工作品 20 点。豊能町在住。
各 11 時 ～ 18 時（ 最 終 16
時）。072・758・0811
■第 33 回宝塚日本画協会展
　5 月 17 日（ 木 ） ～ 5 月
22 日（ 火 ）10 時 ～ 17 時、
宝塚市国際・文化センターギ
ャラリー。同協会員の作品約
30 点。150 号 ～ 20 号。 無
料。0797・73・3934 松尾
■黒田赫三郎作陶展　５月 20
日（ 日 ） ～ 31 日（ 木 ）10
時～ 17 時（最終 16 時）、ギ
ャ ラ リ ー × 喫 茶 ト ネ リ コ

（能勢電・光風台駅徒歩 5 分）。
赤絵、染付の鉢物、皿物ほか、
ペンダント、帯留など。０７
２・７３８・５１３１

音楽・演劇
■クラシックギターアンサン
ブル・ギターハーモニー・ア
イ第 14 回定期演奏会　5 月
19 日（ 土 ）14 時、 伊 丹 ア

イフォニック大ホール。第
1 部：SymphonyNo.8 Ⅲ ほ
か。第 2 部：「マルボローは
戦場に行った」の主題による
演奏ほか。第 3 部：ニュー
シネマパラダイスほか。無料。
072・794・6770
■東日本・熊本復興支援コ
ンサート第 35 回みんなで歌
う童謡の会～カンツォーネ編
part2 　5 月 19 日（土）14
時、アステ市民プラザマルチ
スペース 2。声楽家・尾市雅
子と会場全体で懐かしいメロ
ディーを楽しく歌う。ラ・ノ
ビア、オーソレミーオ、カ
タリカタリほか。1000 円。
MYM 童謡普及実行委員会
090・7096・5137 安藤
■朗読なずな第 125 回小さ
な朗読劇　5 月 20 日（ 日 ）
14 時～ 15 時、宝塚市立西
図書館集会室。宮部みゆき作

「この子誰の子」、安岡章太
郎作「サアカズの馬」。無料。
0797・77・3133 岩尾
■朗読「凛」言の葉ア・ラ・
カルトへのお誘い 　6 月 9
日（土）14 時、みつなかホ
ール・文化サロン。諸田玲子
/ 蓬来橋にて、シャンソン詩
集 / 枯葉、ラ・ボエーム、す
みれの花咲く頃ほか。無料。
0797・71・4798 岩永

イベント　
■ラベンダー＆ローズフェア
　5 月 12 日（土）～ 7 月 8
日（日）、平日 9 時半～ 16
時 45 分、 土 日 祝 9 時 半 ～
20 時 15 分（ロープウェイ
上り時刻）、神戸布引ハーブ
園 / ロープウェイ。参加無
料のラベンダー摘み取りは
6 月 2 日（土）～ 7 月 1 日

（日）の土日、14 時～ 14 時

半。 一 般 1500 円（ ナ イ タ
ー料金 900 円）神戸市営地
下鉄・新神戸駅徒歩 5 分で
神戸布引ロープウェイ・ハ
ーブ園山麓駅。078・271・
1160
■万博記念公園ローズフェス
タ　5 月 12 日（ 土 ） ～ 27
日（日）9 時半～ 17 時（水
曜定休）、自然文化園「平和
のバラ園」。1970 年、大阪
万博開催時、世界 9 カ国か
ら寄贈された希少品種など
約 140 品種 5600 株のバラ。
自然文化園入園料 250 円。
06・6877・7387
■川西市郷土館 5 月の催し 

「新緑コンサート～弦楽器と木
管楽器の演奏会」5 月 12 日

（ 土 ）10 時 半 ～ 12 時。 出
演：いながわスマイルスタ
ーズ。申込不要。「生活マナ
ー教室～訪問とおもてなしー
美味しい緑茶の煎れ方と頂き
方、熨斗紙や水引の使い方
を学びましょう」5 月 18 日

（金）10 時～ 12 時。講師：
小笠原流礼法関西支部 十河
菱眞。20 人（要申込）。700
円。「匠の技 菓子木型展 !!」5
月 15 日（火）～ 7 月 16 日

（月）、蔵展示室。地元老舗和
菓子店に伝わる菓子木型や
焼き印など約 150 点。「和菓
子づくり」5 月 25 日（金）
13 時半。講師：いな川本舗
上政・上野和信。12 人（要
申込）。1000 円。「園芸教室
～春の寄せ植え」5 月 30 日

（水）10 時～ 11 時半。ラベ
ンダーやバラなど。講師：森
のお花屋・斎藤安男。20 人

（要申込）。1700 円。072・
794・3354
■第 133 回武庫川エコハイ
ク「三田・高平 羽束川を歩く」
　5 月 12 日（土）9 時 10 分、
JR・三田駅北口バス停前集
合（9 時 25 分 発 神 姫 バ ス

「羽豆川」行乗車）。木器ー蓮
華寺ー観福寺ー川原（バス
停）ー JR 三田駅 15 時半解

散。約 10 キロ。100 円。弁
当、飲み物、雨具。雨天中止。
申込不要。エコグループ・武
庫 川 090・7763・6763 上
田
■第 19 回いけだ薪能　5 月
19 日（ 土 ）17 時、 池 田 城
跡公園特設舞台。雨天時は池
田市民文化会館で 17 時半開
始。能 百萬、狂言 仏師、能 
船弁慶。3500 円。いけだ市
民文化振興財団 072・761・
3131
■「煎茶の世界へようこそ」　
6 月 6、13、20、27 日（各
水）10 時～ 11 時半、東リ 
いたみホール 3 階大会議室。
高遊外売茶流。20 人。3000
円（全 4 回、お菓子代込）。

「いけばなを習ってみません
か」① 6 月金曜日コース /6
月 15、22 日 ② 6 月 土 曜 日
コース /6 月 16、30 日、各
10 時～ 11 時、東リ いたみ
ホール 3 階大会議室。草月
流・嵯峨御流、小原流、未
生流中山文甫会。14 人。各
3000 円（全 2 回、花代込）。
申込は各 5 月 7 日 9 時から
電話で。伊丹市茶道協会・
伊丹市いけばな協会 072・
784・8043 伊丹市文化振興
課

仲 間 募 集
■本が大好き人間大集合！
　5 月 20 日（ 日 ）13 時 半
～ 15 時、「あおぞら coffee 
dining」（川西能勢口、パル
テ ィ Ｋ 2 南 棟 1 Ｆ ）。 コ ー
ヒーを飲みながら朗読や本
を話題に語り合う。500 円。
070-1312-9321 山口
■櫻守の会里山整備活動。5
月の活動日は、武田尾（亦
楽山荘）は 11 日（金）26
日（ 土 ）、 山 手 台 は 15 日

（火）、ゆずり葉の森は 8 日
（火）、青葉台は 23 日（水）、
武庫山の森は 6 日（日）19
日（ 土 ）。 詳 細 は 同 HP で。
0797・86・6020 土井

朝日カルチャー川西
教室の講座案内 
 （アステ川西３階・℡０７
２・７５５・２３８１）
■はじめて編む布ぞうり　5
月 29 日（火）13 時～ 15 時。
カラフル綿ニットで布ぞうり
を編む。洗濯機で洗えるの
で清潔で、浮き指や外反母趾
の予防にも。雑貨屋 Beans
認 定 講
師、 岡
田みな子
さん。会
員 2,376
円・ 一
般 2,700
円（材料
費 2,160
円）
■シュガークラフトケーキ 1
日教室　5 月 30 日（水）10
時半～ 12 時半。直径約 12
センチの華やかで上品なシ
ュガーケーキ作りに挑戦。イ
ンテリアに。
講師はシュ
ガーケーキ
デコレータ
ー、宮本 瑠
璃 さ ん。 会

員 2,700 円・一般 2,916 円
（材料費約 3,700 円）
■整形外科医が教える「正
しい肩と首の痛みの治し方」
　5 月 30 日（ 水 ）15 時 半
～ 17 時。首肩こりの原因を
知り、家庭で簡単によくなる
対処方法を学ぶ。講師は整形
外科医、宮田重樹さん。会員
2,700 円・一般 3,132 円
■ミュージカルの名曲を歌
う！　5 月 26 日（ 土 ）10
時 半 ～ 12 時。『 王 様 と 私 』
の「シャル・ウィ・ダンス？」
や『ライオン・キング』の

「愛を感じて」など名曲を歌
う。講師は関西歌劇団理事、
守田麻喜子さん。会員 2,700
円・一般 2,916 円
■旅する世界史―モンゴル
とアルタイ山脈の旅　5 月
16 日、6 月 20 日（水）2 回、
15 時～ 16 時半。アルタイ
山脈の旅を通じてユーラシア
大陸の文明交流の歴史と現状
を学ぶ。講師は元大阪府立北
野高校教諭、佐々木利昌さん。
会 員 5,616 円・ 一 般 6,264
円
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ミミより
あなたの
行広告受付中！
１行15文字1800円。
（朝日新聞読者以外は2000円）
詳細はお電話で。  税別料金
072-755-5227

来月号の原稿締め切りは

原則今月 15 日です。

ぶ ん ぶ ん FAX072-755-

5197 までお早目にお寄せ

ください。
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第3回音楽とバラのフェ
スティバル～国登録有
形文化財 正司邸で楽し
む音楽とバラの祭典　　

　雲雀丘100 周年を記念して行われた
正司邸ローズガーデンの公開が今年も
開催されます。今年はさらに大きく育っ
た200 品種のバラが開花。開園は5 月19
日（土）20 日（日）26 日（土）27 日（日）、
各10 時～16 時。500 円（お茶付）。同時
に室内サロンでは、演奏グループ“赤と

んぼ”によるサロンコン
サートも開催されます。5
月20 日（日）①10 時半②
14時、5月26日（土）14時。
1 公演2000 円（庭園入場
料込、お茶付）。「緑とバラ
に囲まれた環境での演奏
をお楽しみください」 正司
邸は宝塚市雲雀丘2-5-22
　阪急・雲雀丘花屋敷駅西
改札より徒歩6 分。駅前案
内図にＳ邸と記載があり
ます。090・1912・9184

ぶんぶんバスツアー　　
　　　姫路城の桜といちご狩り

　ステキな笑顔の人に、ぶんぶんから今月の
‘はなまる賞’を！ 次回、ご乗車の際にささ
やかな記念品を差し上げます。
　掲載の方には必ずご了解を得ています。

今月のはなまる賞

　6 月のバスツアーは日本海の海の幸料理と久美浜
メロン狩り、メロン食べ放題。美人の湯と花の寺・
名物住職の花説法も。詳しくは 4 ページ。

団員募集　パワーあり！華あり！
シルバー混成合唱団  宝唱会

60 歳以上で歌のお好きな方、一緒に歌いません
か？　初心者もぜひ！　特に男性歓迎！
○合唱指導   森本晴美先生
○練習日  毎週火曜日13 時～16 時
○場所 総合福祉センター（安倉）フレミラ宝塚（売布）
○会費 2000 円
○連絡先 
0798-53-9016（中川）  0797-72-6734（堀口）
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仁       川
宝　塚　南 
宝塚のがみ 
宝　　塚 
名塩 NEW ｓステーション

売　　布
中　山　台 
伊　丹　北 
宝 塚 山 本 
川　西　南 
雲 雀 ヶ 丘
川 西 中 央 
清　和　台
猪　名　川
川　西　北
川 西 山 下 
日 生 中 央
と き わ 台 

1  西宮市大谷記念美術館 5 組 10 人

西宮市大谷記念美術館の＜展覧
会とコレクション＞ひもとく美術
館ヒストリー
6 月 9 日（土）～ 7 月16 日（月・祝）
　同館の展覧

会とコレクショ

ンがどのように

関わってきたか

を、過去の展覧

会を振り返りな

がら紹介する。

Part1：コレクション形成のはじまり、Part2：

作家とともに 展覧会、そしてコレクション、

Pick Up。6 月10 日、7 月14 日各 14 時から

担当学芸員によるギャラリートーク。

■ 10 時～ 17 時、水曜休館。一般 500 円。阪
神香櫨園駅徒歩６分、JR さくら夙川駅徒歩
15 分、阪急夙川駅徒歩 18 分　0798・33・
0164

2  イナホール　2 組 4 人

　　YOU
　　子育てトークショー
　　　6 月16 日（土）15 時

　モデル、音楽（バンド）活動を経て、バラエ

ティ番組およびテレビドラマ・CM・映画出演、

雑誌エッセイ連載など幅広く活躍中の YOU の

子育てトークショー

■一般前売 1600 円、当日 1800 円。猪名川
町文化体育館 イナホール　072・766・7400

3  大阪舞洲ゆり園 10 組 20 人

　大幅リニューアルした
　　ゆり園へ行こう
　　6 月1日（金）～ 7 月1日（日）

　今年で開園 6 周年、園内12 万球のゆりを全

て植え替え、大幅リニューアルされる。‘シル

クロード’や‘リーガルリリー’など新しい品

種のゆりも追加。各エリアも一新され、「色彩

の丘」「色彩の小道」「恋する桃色の丘」も設

置される。また今年も‘遊覧ヘリコプター’が

登場する。

■大阪市此花区北港緑地 2 丁目　JR 西九条
駅下車、大阪市営バス 81系統「舞洲スポーツ
アイランド」下車　月～木 10 時～ 17 時、金
～日 9 時～ 19 時半　 一般 1200 円、小人
400 円。駐車場 1800 台（普通車 700 円）。
株式会社 MEリゾート但馬 0570・05・8787

行程表　川西・宝塚各地（7:20～8:40）＝＜有料
道路＞＝久美浜温泉（『湯元館』にて海鮮御膳、砂
丘メロン食べ放題：30分）＝メロン狩り体験（１玉：
お土産用）＝花の寺・如意寺で住職の花説法＝かに
一番久美浜店（ショッピング）＝＜有料道路＞＝川
西・宝塚各地18:30-19:40頃予定

☎ 078-321-5005 
FAX078-321-5019 

【旅行企画・実施】名鉄観光サービス株式会社 神戸支店 

砂丘地帯で栽培される久美浜メロンは水はけのよ
い砂丘で育てることにより、糖度15％以上の果肉は
甘くて清涼感あるおいしいメロンです。収穫時期は
6月中旬から7月下旬、まさに旬の果物。

2種類の泉質の源泉かけ流し温泉
が楽しめる。山肌から滝のように流
れる露天風呂は風情がある。肌が
きれいになる美人の湯と評判。

『関西花の寺25カ所霊場』の第七番札所・如意寺（にょいじ
）。久美浜湾が目前に広がる景勝地にあり、境内には四季折
々の花木や草花（山野草）が咲く。湾を見渡せる景色のよ
い部屋で住職の花説法～心の花を咲かせよう～。

●詳しい旅行条件を説明した書面をお渡ししますので、事前にご確認の上お申し込みください。
観光庁長官登録旅行業第55号 旅行業公正取引協議会会員・日本旅行業協会正会員 総合旅行業務取扱管理者 小柳弘志、担当者 東野・磯野
※この旅行条件、旅行代金は平成30年3月2日現在有効な運賃・規則を基準としております。承認NO. 関営国18-135　

丹後・久美浜砂丘メロン食べ尽くしの旅！ ～メロン狩りと天然温泉・久美浜温泉の美食旅～

メロン１玉収穫・プレゼント

昼食時、メロン食べ放題（30分）

花の寺、人気住職の楽しい花説法

天然温泉入浴無料

久美浜の豊かな海の幸
料理長自慢の創作料理

実施日：

 

 

大人おひとり様 12 , 8 0 0 円

 

旅行開始日の7日～2日前 30%    前日 40%  当日 50％  旅行開始後、無連絡 100%

参加者募集！

（観光費・昼食付）

※バスガイド、添乗員１名が同行します。※旅行会社・出発場所・時間が変更されました。ご確認ください。 『当日は貸切バスを利用します。（日本交通もしくは同等クラスのバス会社）』

多田グリーンハイツと日生中央
乗り場が追加されました！

①お名前②参加人数③ご希望バス停④〒ご住

所⑤電話番号を明記して左記まで。お電話で

の受付時間は9時～17時（土日祝は休み）※先着順に受付（お一人様ご参加大歓迎！）

7/26(木）和歌山
桃狩り他の予定
です。

〒650-0038 神戸市中央区西町35

バス
ツア
ー

リニ
ュー
アル
!

※定員になり次第締
切る場合がございます
のでご了承ください。
　最少催行人数27人

平成30年6月27日（水）

阪急山本駅
7:40北側ロータリー入口付近

豊能町
西公民館前 7:20

7:30

7:40

7:50

8:00

8:20

中山台ファミリー
センター前
ダイエー
中山店近く

7:55
グリーンハイツ
西友多田店前

8:10
大和団地平木谷公園
自治会館バス停付近

アピア3号館前【陸橋下】
8:25

日生中央・松尾台
郵便局前

阪急宝塚駅 8:40
出発駅の北側道路沿い

イオン猪名川近くトンガリ橋
セブンイレブン近く

8:40
出発

川西能勢口
アステ川西の西側

川西萩原郵便局
近く

8:10
清和台ガーデン
モール近く

出発のみ。帰着は別の場所から
降車をお願いします。

New!

New!

コープ前から
少し移動しました

竹の子御飯食べ放題

※写真はすべてイメージです

シネ・ピピア（売布神社駅前）　0797-87-3565
シネマ 1

「ペンタゴン・ペーパーズ / 最高機密文書」上映中～ 5/24（木）
「ウィンストン・チャーチル / ヒトラーから世界を救った男」上映
中～ 5/18（金）

「リメンバー・ミー」＜日本語吹替版＞ 5/12（土）～ 5/25（金）
「妻よ薔薇のように　家族はつらいよⅢ」5/25（金）～
シネマ 2

「映画ドラえもん　のび太の宝島」上映中～ 5/11（金）
「パディントン 2」＜日本語吹替版＞上映中～ 5/18（金）
「祈りの幕が下りる時」上映中～ 5/25（金）
「ルイの 9 番目の人生」5/12（土）～
「スリー・ビルボード」5/12（土）～
「シェイプ・オブ・ウォーター」5/19（土）～
「しあわせの絵の具　愛を描く人　モード・ルイス」5/26（土）～
「新世紀、パリ・オペラ座」5/26（土）～

1口 3600円で
シネ・ピピア映画
ご招待券を計4枚

朝日新聞地域情報紙「ぶんぶん」企画

半年間を前・後半に分け2枚×2 ぶんぶん 072-755-5227

※郵便局から郵便振替口座
「00930-1-103950」
ぶんぶん編集室まで、お名前・
TEL・ご住所を明記し、会費
3600円をお振込みください。
お届けまで5日～7日かかります。
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お
好
み
で

①
保
存
容
器
を
熱
湯
で
5
分

煮
沸
・
乾
燥
さ
せ
る
。

②
ロ
�
リ
エ
の
端
を
少
し
あ

ぶ
り
�
鷹
の
爪
の
種
を
抜
い

て
ピ
ク
ル
ス
液
を
作
る
。
液

を
鍋
に
入
れ
�
沸
騰
寸
前
ま

で
加
熱
し
て
冷
ま
す
。

③
ア
ス
パ
ラ
は
5
�
6
�
の

長
さ
に
切
り
そ
ろ
え
�
熱
湯

に
10
秒
ほ
ど
く
ぐ
ら
せ
�
水

気
を
切
り
粗
熱
を
取
る
。

④
保
存
容
器
に
野
菜
を
詰
め
�

ピ
ク
ル
ス
液
を
注
ぐ
。
熱
が

取
れ
た
ら
冷
蔵
庫
で
保
存
す

る

早
朝
の
涼
し
い
時
間
に

採
っ
た
も
の
を
�
す
ぐ

に
真
空
冷
却
し
�
そ
の

日
の
う
ち
に
�
鮮
度
保

持
袋
�
に
入
れ
て
全
国

発
送
す
る
こ
と
で
�
鮮

度
を
保
っ
た
ま
ま
お
届

け
で
き
る
ん
で
す
�
と
�

名
寄
ア
ス
パ
ラ
会
の
木

田
会
長
。
召
し
上
が
っ

た
お
客
様
か
ら
も
驚
き

の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
こ
の
�
名
寄
産
グ

リ
�
ン
ア
ス
パ
ラ
�
�
朝
も

ぎ
�
露
地
も
の
�
を
�
専
用

の
鮮
度
保
持
袋
に
入
れ
て
産

地
直
送
で
お
届
け
い
た
し
ま

す
。
ギ
フ
ト
秀
品
な
の
で
贈

り
物
に
も
喜
ば
れ
ま
す
。
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商
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�
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で
全
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送
致
し
ま
す
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沖
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・

離
島
は
除
く
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。

■
お
届
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時
期
：
５
月
中
旬
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6
月
上
旬
頃※
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け
日

の
指
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は
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。
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方
法
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前
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③
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番
号

④
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品
名
⑤
数
量
を
記
入
し

て
送
信
し
て
下
さ
い
。

※

締
切
：
５
月
12
日
�
土
�

■
お
支
払
い
は
商
品
到
着
時

に
代
金
と
の
引
換
え
に
な
り

ま
す
。

食べてみてびっくりでした。
東京都 岩本さん

毎
年
�
多
く
の
方
に
喜

ば
れ
て
い
る
名
寄
�
な

よ
ろ
�
産
の
グ
リ
�
ン

ア
ス
パ
ラ
。
太
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の
に

驚
く
ほ
ど
柔
ら
か
く
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甘
く
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瑞
々
し
く
�
一

度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ

な
い
�
北
海
道
の
春
�

を
代
表
す
る
味
で
す
。

オ
ス
ス
メ
＆
お
手
軽
な

食
べ
方
は
�
�
レ
ン
ジ

で
チ
ン
！
�
。
天
ぷ
ら

や
素
揚
げ
に
し
て
も
最

高
で
す
。
収
穫
期
間
が

一
年
の
う
ち
約
2
週
間

だ
け
と
短
く
�
地
元
で

も
食
べ
逃
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
今
だ
け
の

食
材
で
す
。

大量保存に便利！
冷蔵庫で１か月
保存できる♪
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＆
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㎏
限
り（
品
切

の
際
は
ご
容
赦
下
さ
い
）

※

宅
配
便（
冷
蔵
便
）で

全
国
発
送
致
し
ま
す（
沖

縄・離
島
は
除
く
）。

■
お
届
け
時
期
：
５
月
中

旬
〜
６
月
上
旬
頃

※

お
届
け
日
の
指
定
は
で

き
ま
せ
ん
。

■
お
申
込
み
方
法
：（
電

話
）０
１
２
０（
３
３
２
）

５
５
２(

株)

感
動
い
ち
ば

※

「
ぶ
ん
ぶ
ん
を
見
た
」

と
必
ず
お
伝
え
下
さ
い
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）０
１
１（
２
１

１
）１
０
５
７

①
お
名
前
②
住
所
③
お

電
話
番
号
④
商
品
名
⑤

数
量
を
記
入
し
て
送
信
し

て
下
さ
い
。

※

締
切
：
５
月
12
日

（
土
）

■
お
支
払
い
は
商
品
到
着

時
に
代
金
と
の
引
換
え

に
な
り
ま
す
。
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プレゼント！

5 月 7 日（月）の
朝刊はお休みです。
7 日のテレビ・ラジオ欄は 6 日に

併載しています。

必要事項①ご購読
のＡＳＡ販売店名 

②希望賞品番号２つ ③〒・住所・電話番号 
④氏名・年齢 ⑤今月のぶんぶんでよかった
情報 ⑥アンケート「今、一番ほしいモノ」
を理由を添えて教えてください。 ⑦「ASA
へのご意見・ご要望など」⑧ペンネーム（任
意）を明記し下記いずれかへ。

はがき

インターネット
FAX

＊プレゼントの発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
＊発送の手続き上、プレゼントが開催日間近
に到着する場合があります。
＊応募された方の個人情報は、本紙の内容充
実やサービス向上のため、当該ＡＳＡ・商品
提供者に限り伝える場合があります。

〒 665-0805 雲雀丘 1-2-11
雲雀丘駅前ビル２Ｆ
ぶんぶん編集室 322 号係
072-755-5197
　　http://bnbn.info

投稿・イラスト・写真もこちらまで

5 月14日（月）必着　 応募締切

応募方法

辻愛造《燈台と家》1956 年
西宮市大谷記念美術館蔵


