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2018 年 4 月号
第 321 号

４月12 日（木）・5 月18 日（金）12 時15 分
会費　2000 円　万博公園内 太陽の塔前集合
　　　　　（モノレール・万博記念公園駅下車、自然文化園内）

　太陽の塔見学料含、軽食付。

　別途万博公園自然文化園の入園料250 円が必要です。
　1970 年の日本万国博覧会の際に建てられた太陽の塔。12
時半から約30 分、同館の案内で内部を見学します。まずは地
下の展示室、復元された‘地底の太陽’が目を引きます。地下
展示室を抜けると真っ赤な壁面の塔内へ。そこに立つ‘生命
の樹’は生命の進化の過程を表しています。見学後、軽食。4 月
12 日は園内で「桜まつり」「全国大陶器市」などが開催されて
います。早めに行って散策もいかがでしょう。
＊先着各30 人。先月の案内で4 月の定員がほぼいっぱいに
なってしましました。5 月にもう一度開催します。

歩こう会のご予約お申込みは
℡090-9613-3135（こうさか） まで
申込は4 月2 日（月）9 時から。定員になり次第、締切り

院長 古野雅彦

ちょっと役に立つ医学コラム

医 者 の つ ぶ や き

　　　　　　 　　整形外科　リウマチ科　リハビリテーション科
阪急・川西能勢口駅前　モザイクボックス3階
TEL072-756-8070 　土日診療、水曜・祝日休診

 古野整形外科

　「手が痛い」と言って来院される方がいます。「手」
てどこ？　この患者さんにとっては、肩も肘も二の腕
も全て「手」なんです。一方、医学的には「手」とい
うのは手首から先の部分です。同じように「足」とい
うのは正しくは足首から先の部分です。外来で私の最
初の作業は、「手や足が痛い」と言われた時にどこを意
味しているのか確認することから始めます。
　もう一つ、「指の第 1関節が痛い」と言われてもよく
わかりません。第１、第２と数えるのは指の先からな
のか、根元からなのか人によって違うからです。そも
そも医学的に第１関節という言い方はないのです。
　「手や足が痛い」時は、どうか早めに来院して「ここ
が痛い」と言って指差ししてもらえば大変助かります。

－ 手が痛い －82

お料理教室のご予約お申込みは
℡090-4499-1438 みのお（ぶんぶん）まで

ぶんぶんお料理教室

大人の食育ヘルシークッキング

第 4 回
「日本四季大学 春の薬膳」
４月 11 日（水）
会費 5000 円
　簡単な薬膳のお話と薬膳料
理の実習・ランチ。
　春の体調を整える！体に優
しくかんたんでスーパーで手
に入る旬のを使ったメニュー
で食事から健康に。
　①春菊の白和え②柑橘の和
え物③牛肉とうどの炒め物④
春の椀もの⑤春の彩りご飯⑤
いちごの簡単練り切りの６

品。それ
ぞれに春
の旬の野
菜を使っ
た彩り豊
かな、と
ても簡単
で健康的
な和食です。身近な材料を薬
膳に仕立て、免疫力を高める
メニュー。

第５回
「パン作りと体に優しい副菜」
５月 31 日（木）
会費 3900 円　
　家庭でパン作りを。
①全粒粉パン。②キヌアのタ
ブレ（作り置きできる雑穀サ
ラダ）③桜エビと春キャベツ
のペペロンチーノ④かんたん
デザート

三 帆 舎
さん しゃぽ

人から人へ思いをつなぐ
 宝塚の出版社

宝塚市雲雀丘1-2-11
雲雀丘駅前ビル2F
ぶんぶん内

℡072-755-5227
FAX072-755-5197

　大切な書籍作りを
お手伝いします。ご相
談ください。
☆少部数低負担で

作品集、エッセー・
小説、研究書、句集…

http://sanposya.net

　適塩・適油を基本に、体に良い食材を使ったお料理を。
今回は日本四季大学監修のレシピで彩りよくおうちでつ
くりやすい薬膳料理をレッスンします。
場所　ピピアめふ４Ｆ キッチンスタジオ
 （阪急売布神社駅下車すぐ）
　　　11 時集合 11 時15 分開始 （14 時終了予定）

ぶんぶん特別企画

大衆演劇をもっと楽しむ
＜旅芝居の名門＞池田呉服座（ごふくざ）

　　5 月17 日（木） 11 時45 分
　　阪急・池田駅改札口集合
　　会費4500 円　＊要予約

　今回の特別企画は、『池田呉服座で大衆演劇
をもっと楽しむ』です。5 月は人気の見海堂劇
団がやってきます。お芝居や舞踊ショーは、気

軽 で 解 か り
やすく、そし
て 見 ご た え
が あ り ま す
よ。二代目座
長 の 見 海 堂
真之介、初舞

台は生後11 ヶ月だ
そう。幼いころより
父である見海堂駿の
舞台に立ち、その技
を学んできました。
魅せる芝居に更に磨
きをかけ、今日も真
剣勝負に挑んでいま
す。
　演劇終了後、舞台
裏の見学や座長トー
ク、質問コーナーなどを設けた、今回だけの特
別公演です。
　お弁当、お茶、おやつ付。

お申し込みは
090・9613・3135 こうさかまで
※320 号の「呉羽座」は「呉服座」の間違いでした。
　訂正します。
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レゴブロックを使ってロボット作りやプログラミングを行
います。ひとりひとりができるまで講師が全力でサポート。
そのなかで学習塾では身につけがたいお子様の『集中力』
や『自分で考える力』『創造力』を楽しみながら育みます。

川西市小戸2-4-13　1F （川西能勢口駅すぐ）

０５０－１５５４－４５７１
www.roborise.com

大人になったら何になりたい？！
―ものづくりを通して「中高で伸びる子」に―
　ロボライズは“本当に活かせる
力”が身につけられるものづくり
の教室です。小学1年生から学
べ、ロボットと理科コースに分か
れています。ブロックが大好きな
お子さんにもぴったり。好奇心を
持つことで楽しく学べます！
●3つの選べるロボットコース
　「作ろう」「動かそう」「工作」
　小学低学年・高学年、中学生、高校生、
一人ひとりにサポート！
●3つの選べる理科コース「力のふしぎ」
「電気のふしぎ」「化学の入門」
　実験や制作を通して理科への理解が
深まります　

2012年度  新規生徒募集！

空間・構造認識とイメージする力
問題解決力とアイデアを具体化する力
創造力とチームワーク

命令を与えて
ロボットを動かす！

1月体験イベント
　 実施中

土曜 15:30～18:00
日曜   9:00～11:30 
　　 12:30～15:00

要予約

●ご予約・日時詳細のご確認はホ
ームページまたはお電話にて
受け付けしております。

身につく力
川西で大人気のロボット教室 ロボライズ

川西市小戸2-4-13　1F （川西能勢口駅すぐ）

０５０－１５５４－４５７１
www.roborise.com

ロボットづくりで
子どもの力を養おう！

　自分で考えて作ったロボッ
トが、思い通りに動く ！　
　そんな感動が、お子様の創
造力や探究心を伸ばします。
　ロボットや実験に隠された、
理科の原理をひもとき、学ぶ
楽しさと意欲を養います。

考える力が伸び自信がつく
「すごい！ 僕にもできた」
　課題のロボット作り。“しくみ”は子
どもたち皆で考えます。例えば「太鼓
をたたくロボット」を作る場合、どうす
れば音が出るようになるのか。テキス
トを読み、講師の助けを得ながら、過
程は各自で考え「自分の形」で発展、
完成させます。「お子さんの自主的な
発想と思考を大切にし、考える力を
伸ばしてもらう」。それが教室のねら
いなのです。

2012年度  新規生徒募集！

5月体験イベント土日実施中 要予約

大人気のロボット教室 ロボライズ

　「お子さんの自主的
な発想と思考を大切に
し、考える力を伸ばして
もらう」がモットーのロ
ボット教室です。毎回、
違うタイプのロボット製
作に挑戦。仕組みや原
理を身をもって学びな
がら、考える力、科学へ
の興味を養います。
▽体験イベント参加者
募集「ロボットを作ろ
う」小1～小3対象、「ロ
ボットを動かそう」小3
～中3対象、その他「科
学実験」も有。
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や『自分で考える姿勢』を楽しみながら育みます。
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がら、考える力、科学へ
の興味を養います。
▽体験イベント参加者
募集「ロボットを作ろ
う」小1～小3対象、「ロ
ボットを動かそう」小3
～中3対象、その他「科
学実験」も有。

1	- 2

第32 回ぶんぶんきよう会
上方落語の定席・天満天神繁盛亭と昼食
日時　6 月20 日（水）11 時
場所　地下鉄・南森町駅4B 出口または
JR 東西線・大阪天満宮駅3 出口集合
会費　5500 円
　戦後 60 年ぶりに復活を遂げた上方落語唯一の寄席「天満天神繁昌亭」。 集合後、昼食、そ
して繁盛亭の昼席へ。落語 8 ～ 9 席、色物 ( マジックや漫才、太神楽など、落語以外の芸 )1
～ 2 席の本格的な寄席公演です。演目は当日のお楽しみ。

第31 回ぶんぶんきよう会
西宮市大谷記念美術館『追悼特別展高倉健』観覧と
苦楽園「ROUGE et BLANC」のランチ
日時　5 月22 日（火）11 時  会費 5800 円
場所　阪急・夙川駅南改札口集合
　2014 年 11 月にこの世を去った高倉健。映像展示が中心で全
出演作 205 本の抜粋が展示されるほか、本人所蔵の脚本や小道
具など、ファンならずとも必見。観覧後、タクシーで苦楽園の「ROUGE et BLANC」へ。フ
ランスで修業、フレンチ 28 年の経験を積んだ深田シェフのおすすめランチを。

第30 回ぶんぶんきよう会
小林一三記念館・雅俗山荘で本格フレンチ
日時4 月18 日（水）11 時半 会費 8000 円
場所　阪急・池田駅改札口集合
阪急電鉄の創業者・小林一三の旧邸「雅俗山荘」が邸宅レストラン
になりました。本格フレンチをいただいた後、館内見学。

●きよう会初心者着付教室は4/13（金）、4/20（金）の
14 時。1 回1000 円。
　その他の日はお問い合わせください。
上記イベントは全てお電話でご予約ください。
お申し込み・お問い合わせは　℡090-4499-1438 みのお（ぶんぶん）まで　

きものでお出かけ ぶんぶんきよう会

世界の文化話題に楽しく学ぶ
充実した人生のための英会話

　ABC の発音から普段の日常英
会話も含め海外で通じる英会話。
英文解釈や英作文迄丁寧に指導。
　海外で通じる英語を話したいと
思っている、将来有望な地元の小
中学生のためのアットホームな小
さな英語塾です。20 カ国以上の
世界遺産を巡った代表講師の驚き
の体験談を交えた楽しいレッス
ン。世界で通じる英会話を学びま
しょう。

JR中山寺駅から６分、阪急中山観音駅より１５分、阪急山本駅から１３分

 「宝塚 MTES」で検索
宝塚市山本西３丁目６番8号 ☎0797-20-4206

MT英語英会話教室
　　　　　　　（MTイングリッシュ・セミナー）４月開講！

きよう会の企画ですが、一般の方、着物以外でのご参加も歓迎です。

48 年ぶり
太陽の塔内部見学

ブラブラ地元の歴史探訪！ 第 10 回
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　太陽の塔の内部公開が話題ですね。あの
ころキミは若かった？　320 号のアン
ケートから「お取り寄せ」のおススメを紹
介します。

・自立型まな板。アイデア商品を通販でよ
く購入します。おそ松君
・和歌山県田辺市の秋津野直売所「きてら」
から取り寄せた蜜柑・ネーブルとはっさ
く。とても美味い！「きてら」は方言で「来
てちょうだい」の意。オケラ人さん
・中古本（絶版のもの等）。本屋さんでは手
に入りにくいものをネットでは入手でき
るので便利です。サニーさん
・高知県宿毛市のおおぐし農園の文旦を毎
年取り寄せています。近くのスーパーで買
う物と全然違います。ジャムや皮は文旦
ピールにしています。Ｙさん
・カープカツ（菓子）。こちらでは購入でき
なくて通販購入し、優勝時に職場で配りま
した。カープファン歴44 年。Ｍさん
・蔵元直行便の地酒。おいしくちびりちび
りと飲んでいました。厚顔無恥の男さん
・九州の久原本家食品のだしをお取り寄せ

しています。このだしで炊いた
大根の煮物はとてもおいしい
です。誰でも簡単にできます。
Ｍさん

・孫へのＸ’mas・バースデープレゼント。
翌日に届く。サプライズができる。ReCo
さん
・アマゾンでレコードプレイヤーの盤を動
かすゴムリングを購入、こんなものはない
と思っていたものがありびっくり。4 年ぶ
りにレコードを聞くことができました。H
さん

　アマゾンプライムに入っているので、ク
リック一つで翌日にほとんどのものが届
きます。シャンプー、ペットシーツ、お茶
etc. 便利な世の中ですね。（高坂）

情 報 発 信 ス テ ー シ ョ ンASA は
      地域の

最近、おどろいたこと読者ひろば読者ひろば

　インドで生まれた5歳の少年
は迷子になり、以来、家族と生き
別れたままオーストラリアへ養
子に。成人して幸せに暮らして
いるうちにも募る、インドの家族
への想い。友人から「グーグル・
アースを使えば、パソコン上で
地球のどこでも行くことができ
る」と教えられた青年は、おぼろ
げな記憶を頼りに故郷を探しはじめる。あの日言えなかった“ただいま”を伝え
るために。2016年オーストラリア、1時間59分。

（　　　）人

料金当日　大人1000円が

満席の場合は入場いただけないことがあります。他の割引きとの併用、また換金は一切できません。

お名前　

ご住所
一枚で３人まで有効

4月18日 みつなかホール　ライオン

この券を切り取って会場受付にお持ちください。

1人 800円

問い合わせ／兵庫県映画センター ＴＥＬ078・331・6100

4月18日（水）川西みつなかホール 
①11:00～ ②14:00～ 料金：1000円

（阪急川西能勢口駅東口徒歩５分）

（左の優
待チケッ
トをご利
用くださ
い。お安
くなりま
す）

シネマ
上映会 
割引券

　人生、まだまだ！
　ひと花咲かせましょう！
　老人ばかりのアマチュアオーケ
ストラに入団し、その指揮者を務
めるハメになった女性教師の奮闘
を描いたコメディ映画。年代を越
えてぶつかり合い、刺激し合い、成
長していく姿には、笑いと感動に
あふれます。連続テレビ小説『ごちそうさん』の杏、初主演映画。出演 杏、黒島
結菜、坂口健太郎、笹野高史、左とん平、小松政夫、藤田弓子ほか。2016年
119分

シネマ
上映会 
割引券

（　　　）人

料金当日　大人1000円が

満席の場合は入場いただけないことがあります。他の割引きとの併用、また換金は一切できません。

お名前　

ご住所
一枚で３人まで有効

4/19　ソリオホール　オケ老人

この券を切り取って会場受付にお持ちください。

1人 800円

問い合わせ／兵庫県映画センター ＴＥＬ078・331・6100

4月19日（木）宝塚ソリオホール 
①10:30～ ②14:00～ （②は字幕付き） 料金：1000円

（JR・阪急宝塚駅下車すぐ ソリオ1・3階）

（左の優
待チケッ
トをご利
用くださ
い。お安
くなりま
す）

横田料理教室 生徒募集
　旬の素材を
使い、すぐに
お家で出来る
料理を楽しく
作ります。
阪急売布神社
駅前ピピア売
布4F キッチンスタジオ
月1 回　詳しくはお電話で

☎0797-88-9312 横田
体験レッスン募集中

簡単でおいしい家庭料理
分かりやすいと定評あり

土井勝料理学校の講師から今日まで35 年以上、家
庭料理を教え続けている。指導がわかりやすい、家
で作ったら家族からおいしいと言われたという定
評。「ネットで簡単に検索できるようになりました
が、案外こつ、味がいまいち」との声にこたえてポ
イント、味付け、簡単さを教えている。デパ地下サ
ラダで有名なRF1 の顧問も27 年間続けている。

美味しい家庭料理で
　　　家族に喜ばれます！

　 家 庭 料 理
を お 教 え し
て 約40 年。
普 段 の お か
ず づ く り に
お悩みの方、
献 立 が マ ン
ネ リ 化 し て
いる方、自己

流で料理しているけど、これでいいの
かなとお考えの方等は一度、体験レッ
スンにいらっしゃいませんか。
　旬の素材を使い、簡単に出来、美味
しい料理作りを。教室は和気あいあい
とした楽しい雰囲気。和風のほか中

華、洋風料理も時々登場。「家で作った
ら、家族から喜ばれた」というお声も
続々。お越しをお待ちしております。

思い伝える書籍づくり
心込めてお手伝い
お手伝いした書籍一例
☆ファミリーストーリー　子や孫の世

代に一族の歴史を知って欲しいとルー

ツをたどり、先祖の活躍、苦労を綴った

私家版を制作

☆旅のまとめ　趣味の旅行を書き溜め

たエッセーを一冊に

☆絵画集　毎月友人に送っていた絵手

紙をフルカラーで

☆絵本　好きで描いた絵本を20 冊だ

け

☆思い出ノート　幼児教室の子ども達

との思い出をカラー写真をたくさん入

れて

☆写真集　世界を旅して撮影した写真

を思いを込めたエッセーとともに

☆エッセー集　若いころから書き綴っ

た文章をとりまとめた一冊に

　ぶんぶん編集室の出版社「三帆舎（さ

んぽしゃ）」はこの他にもたくさんの思

いがこもった書籍制作のお手伝いをし

ています。

◎パソコンの

ワード等はも

ちろん、手書

きの原稿も大

丈夫、◎写真

はプリントやネガ、スライドなんでも

ＯＫ、◎編集者が取りまとめたり、お話

しを聞き取りで書籍にすることもでき

ます。

負担の少ない書籍出版
　ぶんぶん・三帆舎の一番の特長は、

「必要部数だけを印刷」することによ

り、従来より負担を少なく出版できる

こと。アマゾンや全国書店へ流通がで

きますので、思いを多くの人へ届ける

ことも。

　ご相談・お見積もりは電話で予約（無

料）。

ぶんぶん・三帆舎（さんぽしゃ）

宝塚市雲雀丘１の２の11 雲雀丘駅前

ビル２F（阪急雲雀丘駅すぐ）

０７２・７５５・５２２７

ぶんぶん麻雀同好会
　楽しい健康麻雀！
　４月例会は３日（火）と 15 日（日）

　健康麻雀「ぶんぶん麻雀同好会」の
会員が３００人を超えました。ギャン
ブル性をなくし、ゲーム本来の面白さ
を追求した麻雀で、毎回10 卓40 人ほ
どでプレイ。男女を問わず和やかに楽
しんでいます。
　月例会は入会金２０００円、１回２
５００円　参加は自由です。宝塚市の
中州クラブ（阪急・逆瀬川駅か宝塚南
口駅徒歩5 分）で受付は12 時から。45
分ごろスタート、4 回戦で合計点数を
競います。毎回、上位入賞者賞や女性
のトップ賞、飛び賞、ブービー賞など
があり、これも楽しみの一つ。常連の
方はもちろん、最近、参加していない
会員さん、初心者の方なども大歓迎、
月例会に参加されませんか。
　「昔やった麻雀を久しぶりにでき
て、楽しみが増えました」との声も。こ

の機会に始めてみませんか。
　ぶんぶん編集室（０７２・７５５・
５２２７）までお問い合わせくださ
い。
　http://bnbn.info
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講座・セミナー
■第 135 回懐徳堂春季講座

「古地図から読み解く日本史」
ー水都大坂はいかにしてつく
られたかー　①「戦国時代河
内国の村・川・道ー古地図に
見る、大坂（石山）本願寺成
立前夜」4 月 22 日（日）13
時半～ 15 時。講師：仁木宏。
②「元禄 2（1689）年「堺
大絵図」を読むーその後の変
遷にも留意して」23 日（月）
18 時半～ 20 時。講師：藤
田裕嗣。③「17 世紀の大阪
湾岸や淀川筋を描く絵図ー旧
篠山藩青山家文書絵図を素材
と し て 」24 日（ 火 ）18 時
半～ 20 時。講師：鳴海邦匡。
場所：大阪大学中之島センタ
ー 10 階佐治敬三メモリアル
ホール。1 回 1000 円。受講
希望者は住所・氏名・電話番
号を同事務局まで。各回先着
150 人。締切 16 日。同記念
会事務局 06・6843・4830
■「たからづか能」関連講座 
土蜘蛛伝説を探るー能「土蜘
蛛」の背景　4 月 22 日（日）
14 時、宝塚ソリオホール。
古事記や日本書紀にも出てく
る「土蜘蛛」とは？講師：小
松和彦。1000 円。「たから
づか能」は 5 月 13 日（日）
14 時に同ホールで開催され
る。0797・85・8844 宝 塚
市文化財団

音楽・演劇
■第 43 回宝塚少年少女合唱
団定期演奏会　4 月 7 日（土）

14 時、みつなかホール。指
揮：笠原美保、西牧潤、ピ
アノ：小林美都、友金美和、
打楽器：可児麗子。500 円。
0797・85・8844 宝塚市文
化財団
■川西市民オーケストラ第 6
回ファミリーコンサート　4
月 14 日（土）14 時半、川
西市文化会館大ホール。指
揮：白谷隆、ゲストコンサー
トマスター：西村恵一。第 1
部：ポピュラーステージ、第
2 部：西村恵一オンステージ、
第 3 部：クラシックステージ。
無 料。090・1481・8953
河野
■クリトメリア第 10 回演奏
会　4 月 21 日（ 土 ）15 時、
みつなかホール。指揮：飯沼
京子、ピアノ：平林知子。今
回、千原英喜委託作品「Ave 
Maria」を初演する。1500 円。
072・739・1945 苅田
■第 102 回めふ乃寄席　４
月 22 日（日）① 11 時開演
② 14 時開演、ピピアめふ和
風ホール。① 10:45 から「ぷ
ち落語教室」、林家染左「ん
廻し」、桂阿か枝「池田の猪
買 い 」、 林 家 竹 丸　？　 三
味線：はやしや薫子 ②桂阿
か枝「商売根問」、桂歌之助

「つぼ算」、林家竹丸　？、仲
入り、林家染左「百年目」 、
三味線：はやしや薫子。①１
０００円②１５００円。０７
９７・85・２２７４
■懐かしの活弁ライブ～活弁
映画へようこそ！　4 月 29

日（ 日 ）14 時。
宝塚文化創造館
1 階講堂ホール。
嵐寛寿郎の「鞍
馬 天 狗 」。1000
円。0797・87・
1136 宝塚文化創
造館
■宮内美穂子・八
十路展 「母の風」
原画と絵手紙 and
オカリナコンサー
ト　5 月 2 日（水）
～ 7 日（ 月 ）10
時 半 ～ 16 時 半

（最終 15 時）、ギ
ャラリー六軒茶屋。
母の介護に 7 年間
携わった作者の気
持ちを絵手紙にぶ
つけた。「介護を
された方、今、携
わっておられる方
に特に見ていただ
きたい」と。オカ
リナコンサートは

4・5 日 14 時～ 15 時。無料。
0797・87・0851 宮内

お知らせ
■貸菜園　新光風台隣接地
で無農薬野菜を。約 20 坪、
1 年 間 で 約 2 万 円。090・
5360・6236 上うら
■春の花いっぱい運動　宝塚
のまちをお花でいっぱいに
しましょう！　阪急宝塚駅
前ゆめ広場にて。4 月 27 日

（金）10 時～売切次第終了。
宝塚商工会議所女性会事務局
0797-83-2211
■チャリティーバザー　「東
北被災地は７年たってボラン
ティアさんが減って困って
おられます。NPO 団体とし
て行かれる方の諸費用を応援。
日本財団を通して７年間の募
金額は合計 200 万円」。安価
で良品。水明台１- ２- ６１

（光洋台３バス停近く）さわ
やかデイサービス 2 階（月
か ら 金 ）072 － 767-6215

（担当ひさつね）

イベント　
■第 132 回宝塚植木まつり
　4 月 5 日（木）～ 8 日（日）
10 時～ 17 時（最終 16 時）、
山本新池公園。花と植木の即
売ほか。「木接太夫」クイズ
ラリー（景品あり）の開催や
8 日 14 時からは「競り」開
催。自動車は山本園芸流通セ
ンター（無料）またはあいあ
いパーク駐車場（有料）に。
期間中、同センターと植木ま
つり会場を無料循環バスで送
迎 す る。0797・77・2036
宝塚市役所農政課
■第 131 回武庫川エコハイ
ク「南矢代から藍本の桜づつ
み回廊を歩く」4 月 7 日（土）
10 時、JR 福知山線 南矢代駅、
駅前広場集合。瀬戸内海から
日本海を結ぶ延長 170 キロ
の「ふるさと桜づつみ回廊」、
南矢代から草野・日出坂の桜
づつみを歩く。解散は JR 藍
本駅 15 時ごろ。約 10.5 キロ。
第 132 回「武庫川渓谷と桜
の園ハイク」4 月 14 日（土）
9 時半、JR 福知山線 西宮名
塩駅の改札を出て左側のデッ
キ集合。15 時ごろ JR 武田
尾駅解散。約 8.5 キロ。100
円。弁当、飲み物、雨具持参、
武庫川渓谷は懐中電灯も。雨
天中止。申込不要。エコグル
ープ・武庫川 090・7763・
6763 上田
■桜の茶会　4 月 7、8 日（土、
日）各 10 時～ 15 時（受付
は 14 時半まで）、緑ヶ丘公
園市公館「鴻臚館」。担当は、
7 日は武者小路千家、8 日は
裏千家。1 席 500 円（お菓
子がなくなり次第茶席終了）。
伊丹市茶道協会 072・784・
8043 伊丹市文化振興課

■第 110 回此法会～心に種
をまく～般若心経の教え　4
月 14 日（土）13 時半～ 16
時、宝塚市立国際文化センタ
ー小ホール。講師：薬師寺執
事長・加藤朝胤。おしゃべ
りとお茶のひととき。50 人。
500 円。0797・88・5111
宇野
■朗読なずな第124回小さな
朗読劇　4 月 15 日（日）14
時～ 15 時、宝塚市立西図書
館集会室。檪の根かた / 杉本
苑子作、再会 / 内海隆一郎作。
無 料。0797・77・3133 岩
尾
■能勢 雑嘉屋 B ル CAT（ブ
ルーキャット）1 周年イベン
ト　4 月 29 日（ 日 ） ① 11
時、燻製作り、折紙細工ま
たは竹箸作り（焙煎コーヒ
ー付）② 12 時半、BBQ（ド
リンク別料金）、能勢 雑嘉屋
B ル CAT（能勢町垂水 186）。
各 1500 円。要申込。072・
703・2831 西岡

仲 間 募 集
■本が大好き人間大集合！
　4 月 15 日（ 日 ）13 時 半
～ 15 時、「あおぞら coffee 
dining」（川西能勢口、パル
テ ィ Ｋ 2 南 棟 1 Ｆ ）。 コ ー
ヒーを飲みながら朗読や本
を話題に語り合う。500 円。
070-1312-9321 山口
■グランドゴルフ　笑顔で集
合・笑顔で解散！　毎週金曜
9 時半～ 11 時半、川西市け
やき坂運動公園。現在 26 人
の部員で楽しんでいます。用
具がなくても大丈夫、無料で
貸し出しします。月会費不要。
JA 兵庫六甲多田支店年金友
の会グランドゴルフ部 072・
799・0030 楠本
■川西文章教室コスモス会
員募集　1988 年発足、創立
30 年。発行した文集は 11
号になり、2015 年には戦後
70 年記念の「戦争体験文」
を特集しました。一緒に文章
を書いてみませんか。毎月第
1 水曜日 10 時～ 11 時 50 分、
川西市アステ市民プラザ。講
師：佐竹通男（元毎日新聞
編集委員）。入会金 1000 円、
会費 3 か月 3000 円。072・
794・3975 植田

朝日カルチャー川
西教室の講座案内 
 （アステ川西３階・℡０
７２・７５５・２３８１）
■日常おもてなし英会話
　4/23（月）から 5 回、
10 時 30 分～ 12 時。道
案内や日本文化の紹介な
ど様々な場面で役立つ一
押しフレーズを学ぶ。（6
ヵ月コースの前半）講師
はミューズイングリッシ

ュ英会話講師、則直 陽子さ
ん。 会 員 13,500 円・ 一 般
14,580 円　
■あなたも歌えるアリア　
4/23（月）から 3 回、15 時
～ 16 時 30 分。発音などの
基礎練習の後、モーツァル
トやプッチーニらの名曲を自
分の声でのびやかに歌う。講
師はソプラノ歌手、岸　美香
さん。会員 11,016 円・一般
12,312 円
■ リ フ レ ッ シ ュ ダ ン ス　
4/24（ 火 ）13 時 ～ 14 時
30 分。ストレッチの後、宝
塚の名場面をアレンジしたダ
ンスなどを踊る。講師は元宝
塚歌劇団、加茂 うららさん
会員のみ 13,500 円。1 日体
験 4/10（火）　会員・一般
とも 2,700 円
■四柱推命入門―6 ヵ月コー
ス前半　4/17（火）から 3
回、15 時 45 分 ～ 17 時 45
分。東洋の占術の中で最も信
頼性が高いとされる四柱推命
を 6 か月かけて基礎から学

ぶ。講師はパームリーディン
グ一紗乃代表、塩田 一紗乃
さん。会員 11,340 円・一般
11,988 円（ 教 材 費 14,300
円）
■女性マージャン教室　入門
―6 カ月コース前半　4/19

（木）から 5 回、15 時 15 分
～ 17 時 15 分。初めてでも
すぐに覚えて楽しめるよう
に、基本的なゲームの流れを
わかりやすくシンプルに説
明。講師はニューロン麻雀ス
クール講師、高山 真秀さん。
会員のみ 13,500 円・1 日体
験 4/5（木）会員・一般とも
2,700 円
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ミミより
あなたの
行広告受付中！
１行15文字1800円。
（朝日新聞読者以外は2000円）
詳細はお電話で。  税別料金
072-755-5227

マリッジ宝塚
本気の結婚相談所

☎0797-88-3746

ＪＲ「中山寺」徒歩５分、阪急「山本」

徒歩１５分　専用パーキング有り

宝塚市山本西３の６の９

マリッジ宝塚

関学OB、神戸薬科大OGの
所長夫妻の広い人脈で阪神
間地元中心の質の高い良縁を

宝の湯

コーナン

中筋
6丁目

中筋2丁目中筋
4丁目

中山寺

ココ

●●●●●●

●●●

R176

●

　会員は身分
証、年収証明、人
柄まで見極めた
安心の方のみ。医
師、公務員、教
師、上場企業会
社員など安定した
職業の方で、釣
書中心の手組に

よるお見合いで高い成婚率58％
をあげています。
　入会には信頼性を期すため、
必要提出書類があります。詳しく
はホームページ、また電話でお気
軽にお問い合わせください。

人気の成婚狸

「ご両親様向け無料結婚相談会」好評開催中！

来月号の原稿締め切りは

原則今月 15 日です。

ぶ ん ぶ ん FAX072-755-

5197 までお早目にお寄せ

ください。
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とんとこ祭り
　　　（ぼたん祭り）
平 成 30 年 ５ 月 ５ 日（ 土・
祝）午前９時より 《小雨決行》

　神輿（みこし）を先導す
る太鼓をトントコトンと叩
くことに由来する「とんと
こ祭り」は、元々は松尾・
天満神社（宝塚市）の御祭
神勧請の故事にもとづく春
季大祭（神幸祭）で、400
年以上も昔の天正年間に行
っていたと伝わる。
　地域を流れる天神川に神
輿を担ぎ入れ、足で水を掛
け合う奇祭として知られ、
昭和 37 年まで斉行されてい
たが、河川の護岸工事や家
庭用排水の流入などで神輿
を天神川に入れることが困
難となり中断していた。
　しかし、平成元年の松尾・
天満両社の改修築を機に 5
年に 1 度の大祭として、ま
た地域の伝統文化を伝える

イベントとして再興された
「とんとこ祭り」。
　社会情勢の変化に伴い神
輿は河川へ担ぎ入れず、御
旅所へ渡御し、神楽、稚児
による「ぼたん」の献花を
行い、国家の安泰と人々の
安寧を祈願する。
 兜、天狗面の猿田彦命を先
導に、稚児・神官・伶人な
どの行列、白丁姿の輿丁た
ちが担ぐ神輿、裃に威厳を
正した氏子
の渡御の様
は、雅楽の
調べを伴い、
往古を偲ば
せる絵巻の
ようなお渡り行列は見応え
あり。風薫る５月、ぜひ出
かけてみたい。

【お渡り順路・催事予定】
●松尾神社・発與祭 9:00 ～、

行列出発 9:50 ～
●山本文化会館到着 10:15
●天満神社・奉告祭 11:00 ～
●園芸流通センター到着
　御旅所祭 11:40 ～、ちま

き撒き 12:30 頃、奉納演
芸会 13:20 ～、御旅所を
出発 14:20 ～

●松尾神社・還幸祭 15:00
～

ぶんぶんバスツアー　　
「鈴鹿の森庭園」と国宝指定・高田本山専修寺

　ステキな笑顔の人に、ぶんぶんから今月の
‘はなまる賞’を！ 次回、ご乗車の際にささ
やかな記念品を差し上げます。
　掲載の方には必ずご了解を得ています。

今月のはなまる賞

　5 月のバスツアーは昨年、大勢のお申込みをいた
だきながら、施設点検のため変更となった「びわ
湖テラス」へ行きます。詳しくは 4 ページ。



カ
ン
ノ
蜜
蜂
園
本
舗

ハ
チ
ミ
ツ・ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー・プ
ロ
ポ
リ
ス

種
蜂
と
養
蜂
器
具

http://bnbn.info

64,000

2018 年 4 月 1 日号　 第 321 号と地域読者を結ぶ情報紙『ぶん・ぶん』です 4

2018 年 4 月号
第 321 号

ぶんぶんは地元 ASA の協力
で皆様にお届けしています。

TEL0797-86-0621  

TEL0797-76-4410 

TEL0797-72-0096 

TEL0797-86-2340 

TEL0797-86-0621 

TEL0797-86-0621 

TEL0797-86-0621  

TEL072-777-4726 

TEL0797-88-0049 

TEL078-759-7830 

TEL072-759-0459 

TEL072-757-0353 

TEL072-799-0153 

TEL072-766-6868 

TEL072-793-0695 

TEL072-794-0539 

TEL072-766-3771 

TEL072-738-4678 

仁       川
宝　塚　南 
宝塚のがみ 
宝　　塚 
名塩 NEW ｓステーション

売　　布
中　山　台 
伊　丹　北 
宝 塚 山 本 
川　西　南 
雲 雀 ヶ 丘
川 西 中 央 
清　和　台
猪　名　川
川　西　北
川 西 山 下 
日 生 中 央
と き わ 台 

1  宝塚ソリオホール　2 組 4 人

能「土蜘蛛」梅若猶義ほか
狂言「魚説経」善竹忠一郎ほか
5 月13 日（日）14 時
　病に伏す源頼
光に襲いかかる
蜘蛛の化身。頼
光が反撃すると
化け物は姿を消
し家来が追う。
葛城山で家来と
土蜘蛛が対峙、土蜘蛛は千筋の糸を投げて攻撃
する。派手な演出が楽しい場面。また能の途中で
舞台の展開を説明するために、狂言師が演じる「間
狂言」の新演出も。これまでは頼光側の従者が語っ
たが、今回は土蜘蛛側の視点で語る。
■前売3500円、当日4000円。宝塚市文化財団
0797・85・8844

2  あべのハルカス美術館 5 組 10 人

ボストン美術館浮世絵名品展 
鈴木春信
4 月 24 日（火）～ 6 月 24 日（日）
　その作品の 8 割以
上が海外に所在し、
日本での展覧会の開
催が最も難しいとい
われる浮世絵師・鈴
木春信。質・量とも
に世界最高の春信コ
レクションを誇るボ
ストン美術館の所蔵
品から選りすぐりの
作品を展観する。
■あべのハルカス 16
階。火～金は 10 時
～ 20 時、月土日祝は 18 時。5 月 7、14、21、
28 日の各月曜休館。当日一般 1300 円、大学・
高校生 900 円、中学・小学生 500 円、前売は
一般 1100 円、大学・高校生 700 円、中学・
小学生 300 円。06・4399・9050

3  アサヒビール大山崎山荘美術館
ウィリアム・モリス
   ーデザインの軌跡 5 組 10 人
4 月 21日（土）～ 7 月16 日（月・祝）
　「役に立たな
いものや、美し
いと思わないも
のを、家に置い
て は な ら な
い」ーウィリア
ム・モリス。同
展では、壁紙、
テキスタイル、
椅子、出版物等
主要なモリス作品と、同時代のデザイナーたちに
よる作品56点を展覧、美しいくらしを求めたモ
リスの生涯とそのデザインの歩みを紹介する。
■ 10 時～ 17 時（入館は 16 時半）、一般 900
円高大学生 500 円、月曜休館、ただし 4 月
30 日、7 月 16 日は開館。阪急・大山崎駅ま
たは JR・山崎駅下車徒歩 10 分。075・957・
3123

4  ＜旅芝居の名門＞ 池田呉服座
4 月はスーパー兄弟
龍美麗、三代目南條隆  5 組 10 人
4 月1日（日）～ 4 月 29 日（日） 
昼の部 12 時半　夜の部 18 時
※千秋楽は昼の
部のみ
　公演は約 3 時
間。第一部：顔
見世ショー、第二
部：お芝居、第三
部： グ ラ ン ド
ショー。「舞台で
は美しい夢を見
せる」という初代
からの伝統を守
り、華麗なショー
を見せる。プログラムは、変更となる場合あり。
■池田市栄本町6-15　当日1900円。18日（水）
休演。招待券は初日・千秋楽・イベント公演日

（料金変更日）は使用できません。072・752・
0529

平成30年5月10日（木）

行程表　川西・宝塚各地（7:20～8:40）＝＜中国道・名神

＞＝びわ湖大津館　イングリッシュガーデン（見学）＝道

の駅びわ湖大橋米プラザ（休憩・ロープウェイの時間調

整）＝びわ湖テラス（ロープウェイの空中散歩で標高

1,100ｍの眺望テラスへ）＝ブッフェレストラン・レイク

ビュー（山頂駅のレストランでバイキングのご昼食）＝井

筒八つ橋本舗（買い物）＝＜名神・中国道＞＝川西・宝塚各

地17:15～18:30頃予定

☎ 078-321-5005 
FAX078-321-5019 

【旅行企画・実施】名鉄観光サービス株式会社 神戸支店 

びわ湖大津館に隣接する広大な敷地、
四季折々の花々が咲くイングリッシュ
ガーデン。優しい花の香りを体一杯に
感じながら、こころ華やぐガーデンウ
ォークを。

一昨年7月にオープンした「びわ湖テラ
ス」。標高1,100m、ロープウェイ山頂駅
の隣にあり、日本一の琵琶湖の絶景を一
望できると大評判に。テラスの周囲は水
盤が巡らされ、反射した空と琵琶湖の湖
面が一体化した錯覚を楽しめます。

●詳しい旅行条件を説明した書面をお渡ししますので、事前にご確認の上お申し込みください。
観光庁長官登録旅行業第55号 旅行業公正取引協議会会員・日本旅行業協会正会員 総合旅行業務取扱管理者 小柳弘志、担当者 東野・磯野
※この旅行条件、旅行代金は平成30年3月2日現在有効な運賃・規則を基準としております。承認NO. 関営国18-097　

10日（木）が満席となった場合
は15日（火）に追加で実施する
場合がございます。

絶景、びわ湖テラスとこころ華やぐイングリッシュガーデン

実施日：

 

 

大人おひとり様 

10 , 5 0 0 円

 

旅行開始日の7日～2日前 30%    前日 40%  当日 50％  旅行開始後、無連絡 100%

参加者募集！

（観光費・昼食付）

※バスガイド、添乗員１名が同行します。※旅行会社・出発場所・時間が変更されました。ご確認ください。 『当日は貸切バスを利用します。（日本交通もしくは同等クラスのバス会社）』

多田グリーンハイツと日生中央
乗り場が追加されました！

①お名前②参加人数③ご希望バス停④〒ご住

所⑤電話番号を明記して左記まで。お電話で

の受付時間は9時～17時（土日祝は休み）※先着順に受付（お一人様ご参加大歓迎！）

次回は6月27日（水）
久美浜メロン狩りの
予定です。

〒650-0038 神戸市中央区西町35

バス
ツア
ー

リニ
ュー
アル
!

※定員になり次第締
切る場合がございます
のでご了承ください。
　最少催行人数27人

阪急山本駅
7:40北側ロータリー入口付近

豊能町
西公民館前 7:20

7:30

7:40

7:50

8:00

8:20

中山台ファミリー
センター前
ダイエー
中山店近く

7:55
グリーンハイツ
西友多田店前

8:10
大和団地平木谷公園
自治会館バス停付近

アピア3号館前【陸橋下】
8:25

日生中央・松尾台
郵便局前

阪急宝塚駅 8:40
出発池田泉州BK前

イオン猪名川近くトンガリ橋
セブンイレブン近く

8:40
出発

川西能勢口
アステ川西の西側

川西萩原郵便局
近く

8:10
清和台ガーデン
モール近く

出発のみ。帰着は別の場所から
降車をお願いします。

New!

New!

コープ前から
少し移動しました

竹の子御飯食べ放題

※写真はすべてイメージです

シネ・ピピア（売布神社駅前）　0797-87-3565
シネマ 1

「北の桜守」上映中
「グレイテスト・ショーマン」4/14（土）～ 5/4（金）
「空海ー KU-KAI ー美しき王妃の謎」4/14（土）～ 5/4（金）
「妻よ薔薇のように　家族はつらいよⅢ」5/25（金）～
シネマ 2

「ミックス」上映中～ 4/13（金）
「星空」上映中～ 4/13（金）
「ロング，ロングバケーション」4/7（土）～ 4/20（金）
「人生フルーツ」4/14（土）～ 4/20（金）
「希望のかなた」4/14（土）～ 4/27（金）
「8 年越しの花嫁　奇蹟の実話」4/21（土）～ 5/4（金）
「マンハント」4/21（土）～ 5/4（金）
「パディントン 2 ＜日本語吹替版＞」5/5（土）～ 5/18（金）

1口 3600円で
シネ・ピピア映画
ご招待券を計4枚

朝日新聞地域情報紙「ぶんぶん」企画

半年間を前・後半に分け2枚×2 ぶんぶん 072-755-5227

※郵便局から郵便振替口座
「00930-1-103950」
ぶんぶん編集室まで、お名前・
TEL・ご住所を明記し、会費
3600円をお振込みください。
お届けまで5日～7日かかります。
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プレゼント！

4 月 9 日（月）の
朝刊はお休みです。
9 日のテレビ・ラジオ欄は 8 日に

併載しています。

応募方法 必要事項①ご購読
のＡＳＡ販売店名 

②希望賞品番号２つ ③〒・住所・電話番号 
④氏名・年齢 ⑤今月のぶんぶんでよかった
情報 ⑥アンケート「 捨てられないものを理

＊プレゼントの発送をもって発表にかえさせていた
だきます。
＊発送の手続き上、プレゼントが開催日間近に到着
する場合があります。
＊応募された方の個人情報は、本紙の内容充実やサー
ビス向上のため、当該ＡＳＡ・商品提供者に限り伝え
る場合があります。

はがき

インターネット
FAX

〒 665-0805 雲雀丘 1-2-11
雲雀丘駅前ビル２Ｆ
ぶんぶん編集室 321 号係
072-755-5197
　　http://bnbn.info4 月9日（月）必着　 応募締切

由を添えて」を教えてください。 ⑦「ASA
へのご意見・ご要望など」⑧ペンネーム（任
意）を明記し下記いずれかへ。

鈴木春信　｢ 浮世美人寄花　路
考娘　瞿麦」　明和 6 年 (1769)
頃　中判錦絵　ボストン美術館
蔵　William Sturgis Bigelow 
Collection, 11.19518

ウィリアム・モリス
≪いちご泥棒≫ 1883 年


